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ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA - 2021 

DATA: 15/03   à  19/03       1º bimestre      1º ANOS          Professoras: Ana Cláudia, Sonia Pelizaro, Marisa, Vanda,  

                                                                                                                      Meire Gláucia, Sonia Cintra  

SEGUNDA-FEIRA 
15/03/2021 

TERÇA-FEIRA 
16/03/2021 

QUARTA-FEIRA   
17/03/2021 

QUINTA-FEIRA  
18/03/2021 

SEXTA- FEIRA  
19/03/2021 

 
Observações: 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 
Páginas: 12, 13, 14 e 15 

Matemática 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 
Páginas: 80, 81, 82 e 83 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 
Páginas: 16, 17, 18 e 19 

Matemática 
Cabeçalho 
Apostila ETAPA 
Páginas: 84, 85, 86 e 87 

Hora do Vídeo 
Economizando água 
Cabeçalho 
Alfabeto 
Lista de nomes de frutas 
iniciadas com A.  

 
 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Texto: A vogal  A 
Apresentação da vogal  A 
Atividades de recorte e traçado. 

 
Números: 1 e 2 
Contagem, traçado e 
comparação 

 
Texto: Seus novos 
amigos. 
Atividades de 
interpretação e traçado 
da letra  I. 

 
Em cima, embaixo, 
acima e abaixo. 
Comprido ou curto, alto 
ou baixo. 

Ciências 
DIA MUNDIAL DA ÁGUA 
Faça no caderno um 
desenho bem bonito da 
água na natureza. 
 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Música 

 
Informática 

 

 
Educação Física 

 
Artes 

 
 

 
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 

 

 


